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и читатели и единомышленники! 


дорогие мо 
чение в Школе Здоровья и Ра- 


Яприглашаю вас пройти обу 


И программе Школы: занятия по специальным методам док- 
тра Синельникова; искусство быть здоровым; новая модель 
сознания; умение позитивно реагировать на стрессовые ситуг 
ани; искусство создания и воплощения намерения; психо- 
энергетическое айкидо; обучение новейшим психологическим 
стратегиям; имногое другое. Будут предложены методические 
пособия, видео- и аудиоматериалы. 

Главная задача нашей Школы — научить человека благо- 
творно взаимодействовать с окружающим миром, перестав 
Играть роль жертвы и стать хозяином своей жизни. 


| 
| 


те размеры 4! 
Б 4) 


чей, психологов и препо- 
филиалов Школы в дру- 


Приглашаю к сотрудничеству вра 
Давателей с перспективой открытия 
Их городах. 

Доктор Синельников и ведущие преподаватели Школы по 
приглашению выезжают в другие п орода для проведания 
УЧебно-прантических семинаров» На Бегала муве отд 
Крыто много представительств и филиалов коле нв РОНА 

х. Иесли выхотитепрой- 


ир: хгородахи страна 
Е 


иста в своём городе, — звоните нам 
тацию нашего специал 


или посетите наш Сай": 
Внимание онсулетации и семинары по методу док р: 
еютправо толькоте специалисты, 


лови доверенностигавтора матова 
и проведенил семинаров с подписью 


123 


сроком на один год и до 
консультаций и проведени 


Синельникова и печатью Школы, Довереннос 
лжна быть действительно | 

я семинаров, |- Момент 
Адрес Школы: . 
Синельникову Валерию Владимировичу, 
а/я — 1592. 


г. Симферополь-34. 
95034, Крым, Украина 


Или позвоните в будние дни с 9 до 17 часов по телефонам; 
8-(1038 код Украины)-(0652 Код Симферополя) 56:08:25 
8-(1038 код Украины)-050 107-04-15 моб 

8-(1038 код: 


Украины)-067-38-68-158 моб, 

электронный адрес: у-5тпејп комета ти зв сознания 
Подробная информация на нашем сайте: - пкстиков се! 
МУМ.М- пе тКоу.сот ‘заветы пре 
(ая рубрик 

'Уеская ма 

Полисать 

‘заказать г 


ы Здоровья и Радости 
Ж урнал Ш АЗЂ ЕСМЬ» 


1 это постоянный живой проводник меж- 
Журн Нот давателами и участниками семинаров, чита- 
колой, Драг обеспечивать активное общение и обмен 
еби. ио новой моделью сознания. Предназначен 
т по са круга читателей: родителей и детей, мужчин и 
я ИР дей самых разных специальностей. А самое глав- 
меншин! адресован всем желающим научиться жить в радос- 
ое любви и гармонии. 
В нурнале предполагаются следующие рубрики: интервью 
атви В.В. Синельникова и преподавателей Школы на раз- 
ей темы жизни; из опыта консультирования «Приём ве- 
Е фрагменты из книг, журналов, дополняющих новую мо- 
дель сознания; вести с семинаров; из писем читателей и 
участников семинаров; детская страничка; мужчинаи женщи- 
на; ответы преподавателей на вопросы читателей; юмористи- 
ческая рубрика (из опыта Школы); новое в развитии Школы; 
творческая мастерская и другие. 

Подписаться на журнал можно в любом отделении почты 
или заказать по адресу: 308600, г. Белгород, Главпочтамт, до 
востребования, Белоусова Оксана Сергеевна или по телефо- 
ну: (0722) 37-57-76, 8-905-879-65-42. По электронной почте 
(Е-тај) Кодшк-Ве|Фдуапдех ги 


Видеотека, фонотека и библиотека Школы 


Дорогие читатели и единомышленники! За несколько лет 
Работы Школы у нас накопилось много печатных работ, 
аудио- и видеоматериалов на разные темы. Это статьи, жур- 
Налы, книги, в которых содержится много интересной инфор- 
мации. Это видеофильмы и аудиозаписи, которые помогут 
Формированию здорового образа жизни, правильному нрав- 
ственному и этическому воспитанию молодёжи. 

Заказать каталог можно по электронной почте. 


Подробная информация на нашем сайте: 
ммм. У-зтеКоу. сот 
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Новая модель человеческого созна 
на, волшебника Вы познаете законы Вселе к 
Строится наша жизнь. Научитесь использова о 
Улучшения с воего здоровья Освоив Нову пеихоло ныд 
Модель, вы перестанете играть роль Жертвы 
сможете стать 


‚ свое 
Метод погру 


ательного п 
ния. Вы окунетесь в зоего сознания ип 0? 
го разума. Н крытые внутренние причины ски ПЛ 
своих боле 


ВЫХ « 
оду 


итуаций. Узнаете о главном | обучить? Вы} 

Законе самоисц іка работы со своим подсозна- 

нием, разработанная док ром Синельниковым, поможетвам ъиныслей и 

избавиться от многих бо тезней и проблем. с. аъ себя ИЗ ОДН, 
Путь через здоровье. Что такое здоровье? Здоровьеи бо- 20 


> "яетеизменить ‹ 
лезнь. Формирование образа здоровья. Групповое создание } 
образа здоровья для к 


аждого участника семинара. . прошлого. 

Как изменить себя. „Не факт здоровье нам хоир ить свои 
но к факту наш отношенье, разнузданность и, 4 то, какие м 
нья, неуправллемостњ души...» Вы научитесь упра сте редных. ине 
ИМИ: эмоциями и мыслями. Сможете избавиться 


патологических 
ВИСТБ, ревность, 
Вместе мы распр. 


Мыслей ст 
злость, 34“ 
черт характера, как раздражение, и Е) К 
обидчивость и других (если они у 


что 
скажут, 
Избавление от вредных привычек. Многие Са 
“Редные привычки — это курение, чрезмерное у. г 
спиртного, 


близких ил 
0 програм 
От старого 


е 
ния, укрепить силу воли ИЕ 
Привычка. Ведение дневника — это 7 
389604 который позволит раскрепр 
; Самого себя и свое место в этом мире 


з 


алнашего подсознания о внутреннем не- 
рда Шанг сразу глотать таблетки? Как правиль- 
ЧИ: СЕ р Используя специальную стратегию, 
вать На Бс многие болевые ощущения. 
м зони Это новая методика доктора Синель- 
996 рю вы сможете заключить договор с лю- 
3 уре не будут страшны вирусные инфекции, рак, 
болезнью, гие другие заболевания, которыми вы боитесь 
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2 имно 
а 5 А ркулез 
бъ = бо лане собственной системы оздоровления. Сейчастак 


| чого разных систем оздоровления! Одна рекомендует пить 
А оцу другая — есть только растительную пищу, третья — го- 
|| саъ Есть и другие. Какой из них воспользоваться? Как не 
| запутаться в таком разнообразии? А может быть, создать соб- 
‘авенную систему здоровья, прислушиваясь к своей интуиции? 
° Управление мозгом и вниманием. Наш мозг одинаково 
‘быстро обучается и плохому, и хорошему. Вопрос в том, как 
нченуего обучить? Вы узнаете о новейших психологических 
|стратегилх, которые помогут вам легко и быстро избавляться 
3 Е `отнавязчивых мыслей и воспоминаний. Вы научитесь быстро 
‘доровьена | переводить себя из одного эмоционального состояния в дру- 
10808 соза || тог. Сможете изменить отношение ко многим неприятным со- 
ара. | бвтилм прошлого. 
нам кр "Как изменить свои мысли. Наше здоровье и благополучие 
ИБ в000р ВИСлт оттого, какие мысли в нашем подсознании. Как изба- 
рав "Теса от вредных и негативных мыслей? Создание новых и 


позитивных мыслей с помощью новой модели человеческого 
Сознания. 


Глубокая релаксация тела и сознания. Одна из причин 
„Ногих проблем со здоровьем — это внутреннее напряжение: 
Ы Научитесь глубокому расслаблению тела и сознания, и 
Энергия жизни будет свободно проходить по вашему телу. 

_ Сон и сновидения. Толкование снов. Закладка программ 
Во сне. Использование сновидений для оздоровления орга- 
(зма. 


Великое Делание 


А у 
ст благу рошел уже месац с тех пор, как Христи- 

ан оказался в подземелье таинственного 
у | ордена. Встреча с Великим Магистром ока- 
: «Муж перете залась поворотной в его жизни, хотя внешне мало 
снимаете с что изменилось. Он все так же посещал универ- 
· зависимосља  “Итет, Общался с друзьями и преподавателями. 


будет: «Я вия) _ М Христиану пришлось уйти с той квартиры, на 
угой пример: ерон он проживал до последнего курса универ- 
счастливым! Е: : 
го и видите | — Вот тебе рекомендательное письмо, — ска- 


Пик. — Отдашь его торговцу тканями, ко- 
Него реет рядом с церковью. Будешь жить у 
· Это один из наших братьев. 

После знакомства с Высшим Капитулом Хрис- 
нан узнал, что братья ордена живут жизнью, ког 
| рая внешне ничем не отличается от жизни обыч- 
о обывателя. Как оказалось, среди братьев 
Рдена были дворяне и купцы, исследователи и 
Ореплаватели. А в одном из посвященных он уз- 
ал профессора своего университета. 
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свою жизнь действительно инте 


жете инни! [0] 
ресной. чае стр 


1 бы 

Искусство создания и воплощения Намерения. Вы науци. "Да 
тесь четко формулировать свои намерения, быстро достигать 16239 
поставленные цели с минимальными затратами душевных у 
материальных сил, создавать такие события в своей жизни, «Путь + 
которые будут приносить вам радость. Как преодолеть пре- 
пятствия на пути осуществления намерения? Разбор конкрет- Согласно ® 
ных ситуаций из жизни. атте. 


и 
Создание намерений в сфере отношений: мужчина—жен Ето У 
шина, родители—дети. Формула любви. и такм деле» Сф 5 
Искусство благотворного взаимодействия Е Е Есуочеловена, вы 
миром, или Психоэнергетическое Айкидо. Эта систем рори Аин богатству. 
ботана доктором Синельниковым специально дла ТОНА Бао собой пр 
позитивно реагировать на стрессовые ситуации Е. негативных уроды и сущнс 
них силу. Благодаря этой системе вы избавитесь Ена выбу- | стать хозяинс 

мыслей, из вашей жизни уйдут стрессы, и все со лезные: 
Дете воспринимать либо как приятные, либо как я ада 
Прививка от стресса. Что делать, когда событ ативные, "у 

Ваются не так, как хотелось бы, и на ум приходят нег доктора | 

«Февожные мысли, Сделайте «прививку» по методу жизни. 
Синельникова и вы избежите многих неприятностей в обыч: 
Обратная связь в жизни и система знаков. Что нам тнос- 

‚НО советуют, Когда мы сталкиваемся с какими-то ноти О 

или непонятными вещами? — «Да плюнь ты на Уса) 
щай Внимания!,, "Забудь об этомЬ. Это самые вр альт 
ка жно дать человеку. Освоив спела а 

КУ, ВЫ сможете позитивно реагировать нар 

сигналы и знаки, Вы разовьёте свою ВН 
и настолько, что сможете управл 


о 2И жизни, Каждый участник семин 
Форм _ 


е только мо 


“Улы успеха. 


тивного общения или как стать ком- 
становить хороший контакт с людьми 
ным их модели мира? Как научиться лучше 
РСА называть на них положительное влияние? 


ек 


Ц 
"тъ (о ьзовать полученные знания в раз- 
гал му А успехом испол г у тил враз 
о Но 4% ете ЖИЗНИ: В общении с близкими, в работе. Ваше 
Ом Т | ых сфе Ет гораздо гибче. А как известно, владеет ситу- 
Н док тороу? 2 2928 обладает большим выбором в поведении. 
мир Тор 0 рей 107 неинформации и её обработка. Известно, что ко- 


а ей о 


„Ф, ен 
я ”Зы смо полу“ 


формацим каждый год растет в геометрическои 


"На УК ни Как не утонуть в информационном потопе? Как 
ени Рени, ЗА И ильНО реагировать на информацию, которая поступает к 
ат Я, быстр В ИЯ страниц книг и газет, с экрана телевизора, в общении 
е Рата О доо глодвнио И как быстро добыть нужную информацию? 
Бил В Чањ 
т Прес мц Ш базовый тренинг 
Е «Путь к БОГатству» 

) 
"НИЙ: Чина Богатство. Согласно классическому определению, богат- 

График Любви, ство — это обилие материальных ценностей, денег. Но так ли 
ТВил с Окружающи | 7514 самом деле? Сформировав правильно намерение и об- 
. Эта система разре раз богатого человека, вы обязательно будете богаты. Первый 
Бно для того, коб | “На пути к богатству. 4 

ации и извленатью Ен. Что собой представляют деньги? Постижение и 
НЕТ, роды и сущности денег, а также их функции помо 


жет вам стать хозяином денег. Вместе мы проработаем и 
Утраним те мысли и чувства, которые мешают вам впустить 
Обилие денег в вашу жизнь. Формирование сознания изоби- 
"я Формулы денег и применение их в жизни. 


‚се события выў: 
как полезные, 
события СИ; 


одятнегти сточники поступленил денег. Шесть основных ий 
‚ методу д ЮВ поступления денег. Переход от сознания мера РА 
гностей в Потребителя к сознанию хозяина. Как увеличить свой д хо 
Что намо У Распоряжение деньгами. Обучение финансовой гра 

и нят | ности Понятие об Активе и Пассиве. Вместе мы научимся сог 
тоне о # Тавлять би исовњи отчёт и заполнять балансовый лист. Что 
ты На ред Значит Нине остоятельным человеком, Управление денеж- 
самые > а“ | н 

а спе “потоком; о для жизни. Состояние нашего жилья надан- 
20 ар? у Пространсте ает наше отношение к самому себе ик жиз" 
ТР вни, 


НЫЙ момент отра ной проблемы через создание намерения 
Ни, Решение ж енних, подсознательных препятствий в его. 


е С 
те У па и устранение еельный образвашего жилья. 
тник г" ила намерения» 129 + 


С 
_  линельмиков ~ 


Большой ци? 
Шой СЕМИНАР. и 
В Кры ТРЕНИ (А 
На берегу Чё му нг. 


@Рного Мора 


Семинары-тренинги На бере 


Форма обучения. Это 


р! к 
ров планируете нта 
разных уголках Крымского полуострави Я Каждый годь к 


е 
азмещение и питание на базе уютного, недорогого иком- 
фортабельного пансионата. 
Время проведения семинара: с июня — по октябрь, январь, ВНЫЙ 
Продолжительность семинара — 10 дней. те акти 
(на диске 


Большой семинар включает в себятри базовыхтренинга! 
А также в программе семинара: 
Духовно-энергетические практики на берегу моря. Упраж- 
нения на развитие гибкости, силы и выносливости. Дегателљ“ | 
Д своим внима Шой репертору 
ные упражнения из практики Йоги. Управление ет нноголе 
нием. Походы и путешествия по местам Силы. тне 


Јињи патогенез 
А 


Куса Не Тол 
Точное место сбора и время начала семинара сооб АДА тате 6 
после получения заявки. Заявку присылать заранее — Ў 
месяца до начала семинара. 
Как попасть на семинар. Г Ч Прогр 
Прислать заявку на участие в семинаре по адресу: “Счас 
Школы: 
Синельников 


=) у Валерию Владимировичу, 


_ а/я — 1592, г. Симферополь-34, 
_ 95034, Крым, Украина. 


29 до 17 часов по телефонам: 

Код Украины)-(0652 код Симферополя 

вол Украины)-050-107-04-15 моб. 
____-раинљ)-067-38-68-158 моб. 


}-56:08-25 


ЫЕ ПРОГРАММЫ ШКОЛЫ 
ЛЕЛИ КТОРА СИНЕЛЬНИКОВА 
И 


идеотренинг с доктором №1. 
огружения и подсознательного 


метол отраммирования» (РУБ). 


, 
СК 


\ 


} тателен, которые хотят самостоятельно овла- 

м дете т никальных методик доктора — методом погру- 
ИИ - 

у л Ў олсознательного программирования. 


Ую чы У роразме: 
Тог Интервью с доктором. 
Нед Е установить контакт с подсознанием. 
"Юна. К? ^ Метод погружения и подсознательного программиро- 
~ 1 Поо у 
Оанея е и 
Ја три баз 2. Интерактивный справочник по гомеопатии 
Овыд (на диске для компьютера) 
бе 
Н Регу нора у — Полный патогенез гомеопатических лекарственных 
Осливосту, ‘редств, 
давление Свои | — Большой реперториум. 
(Силы, Результат многолетней практики! Удобен в обращении и 


рекомендуется не только специалистам, но и тем, кто интере- 
еминара сообцат | (ется гомеопатией. 


ать заранее —32 


3. Программа для беременных 
«Счастливое рождение»-1 


По, адресу Роды — это нетолько естественный физиологический про- 
с. Нои совместное духовное переживание мамы ималыша. 
как будут протекать ваши роды — зависит только от вас. 
вашего умения владеть своим телом, расслабляться, пра- 


А вашей физической и психологичес- 
ИЉно дышать, тоесть ОТ 


ко ению!ребенка: ^ 
оси Ы: рог ециальных растягиваний мы укрепим 
> 
ри помощ 


астие в родовой дея- 
имают активное уч 
Шцы, которые прин 


ности. бокое ‘диафрагмальное дыхание. 
— Освоим ГЛУ сслаблять тело и сознание. 
— Научимсл личные ‚ дыхательные методики, использу- 


— разучим Р ах и потугах. 
мые при СХ 191 


~ 


т” 


В программе: 


— Фильм на Рур со специальнь 


Л 
итого 
Программа для беременных 
«Счастливое Рождение»-2 


| 
В этой программе представлены ещё два комплекса доро- 
довой гимнастики: 


оер 
1 часть — Активная, динамическая гимнастика; Е 

И часть — Дыхание, позитивный настрой и спокойные не. Е. 
дитативные упражнения, которые помогут подготовить жен- 007 ке 
Ский организм к родами устранить болезненные ощущения в е ШЕСТВ. 


ТОИ или иной части тела. ник самонаблюде 
Также вы освоите энергетический массаж и методику пе | (у специалбнвим 

Репрограммирования страхов и негативных мыслей в пев 

беременности. Научитесь общаться со своим подсознани 

трансформировать негативные эмоции в позитивные. 6. Програ 
В со специальными упражнениями вовре 

мя беременности. 


ьникова. 
Автор и ведущая программы — Людмила Синел 


АЕМ Жизн 
Ма ИЗ 
4. Программа Мо Уно 
«Очищение и оздоровление организма» 


б-дневна 
Лей и камне 
‘ЕК на осн 
іеств 


ов, 60" 
я программа очищения организма от уче: 
И с помощью гомвопатического ко обмена! 
ове трав и минералов, Восстановлена 
Укрепление иммунитета, избавление от огорав“ 
Олеванин, Обретение физического и душевн | 


му входит: 


хо ма. 
--К0е руководство по очищению организм" 
тический Комплекс «Ручеёк», 


орга: 
8 исцеление и оздоровление 


а «Идеальный вес» 
ограмм 
5, ПР 
страдающих от лишнего веса, еда — 


Й 
Люра блетки. А иногда и единственная ра- 


ительной та 
пя того чтобы обрести свой идеальный вес, ле-. 
не с желудка, а с головы. Это работа 


но начинать < 
умение управлять собой и своим аппетитом, 


вильном питании. 
вное золотое правило: Вы едите для того, что- 


опра 
ете для того, чтобы есть. 


м 
И самое гла 
‚ане жив 


программу ВХОДИТ: 
Методическое руководство по обретению! идеального 


а, 
— Методическое руководство по очищению организма и 


становлению обмена веществ. 
— Гомеопатическии комплекс «Берёзка» для восстановле- 


тл обмена веществ. 
= Дневник самонаблюдения. 
— Диск со специальным психологическим тренингом. 


6. Программа «Трезвость» 


Одни люди равнодушно относятся к алкоголю, а для других 

| ВИНО — это источник забвения, способ уйти от проблем сего- 

дняшней непростой жизни, хотя бы на время почувствовать 
Себя спокойным и счастливым. 

Ледователњно, алкоголизм — это не просто физическая 
ЗАВИСИМОСТЬ человека от спиртного, а прежде всего — бо- 
(ен души, отсутствие цели и радости в жизни. 

т Октор Синельников приглашает на лечение всех, кто хо- 
ет решить свои душевные проблемы, обрести внутренний 
ОНТроль в отношении спиртного, то есть получить выбор: 


Мине Употреблять спиртное совсем, или знать свою меру. 
я овладения методом доктора Синелљникова нужно прой 


ТИнесколбко сеансов-занятий. Обязательное условие поді 
| ое намерение веститрезвый об- _ 
Ное желание больного итверд р 5 


Раз ж М 
не меет отношения к кодированию, действус 


Метод неи 
(с ых последствий. 
Е рохов ипобочи дуальные и 


) Проводятся индивиду 
Веммание! Ра сыс матерями, женам 


Консультации ис 


В программу входит: 
— Методическо 
© руководство с 
«Трезвость». |“ 


7. Гомеопатическин комплекс «Самсон» 


Препарат «Самсон состоит из гомеопатических средств 
растительного и минерального происхождения и предназна- 


чен для улучшения обмена веществ и укрепления волос и 
ногтей. 


8. Видеотренинг «Зарядка на берегу моря» 


аем сза- 

На «Больших» семинарах мы каждое Уа ње. мы со“ 

Радки на берегу моря. И по многочисленным прось! ядкой. На 
Эдали новый видеофильм с полюбившейся всем зар 


= ений: 
диске представлено 4 комплекса физических упр Е. за: 
комплекс: Энергичные упражнения в быстром нений 
Действующие все группы мышц. Дыхательные упр 
Релаксация, иды раз 
иу комплексы. Включают в себя разлици ни позво“ 
ваний для тела; позволяют улучшить состояние 
ка и укрепить мышцы спины, 
ВЫ Увидите 


9. Правда о прививках (Аудио-СР) 

сейчас с микрофоном в руке прошли по улицам 
ода и спросили: «Как вы считаете, прививки — это 
обого Г У товеческого организма или вред?», —тонаверня- 
т из 10 сказали бы, что прививки — это защита от 
И, 

ИИ ли это? 

| тапрограмма подготовлена по материалам работ вирусот 

Гоа Г.П. Червонской и врача -гомеопата А.Коток, и раскры- 

| метразрушакошее воздействие вакцинации на человеческий 

организм, особенно детский. 


соли бы МЫ 


3 Е ДЕ 


Вы включае 


4 цел 


те магнитофон и слы 
Шит б. 
е прекрасную музыку Т9 | и 


звуки живой природы и СПОКОЙНЫЙ голос 


Ју доктора 2 
ный к вам. Постепенно вы погружаетесь в состо и иб 
~ У 4 го у У ~ Ц У 
го душевного и физического комфорта. И незаметна ШАЙ иде 
д т 4 | Е Н Васв ё) 
вашем подсознании ; Л 
р подсознании начинается внутренняя работа, Но какая (7. реН! 
именно — никто кроме вас не узнг 
› кроме вас не узнает. Ведь у каждого свой я 1:628 


ях и воображении, вы сможете по-новому взглянуть назнако- | 221 
мые вещи, на многие события своей жизни и понять для себя же уд 


что-то важное. пази голосу 
Диски с психологическими тренингами доктора Синельни- Блеза оцу 
кова предназначены для широкого круга людей. Они помога“ сатав своб 
ют решить многие психологические проблемы, способствуют Е 
росту творческого потенциала, изменению самооценкии ро- Е. 
сту работоспособности. те 
Кроме того, в каждом диске содержится прекрас 
дель, овладев которой вы без труда можете получить де лот 
к своим собственным подсознательным ресурсам ииспол рец, 


вать их в работе и личной жизни. 
Прослушивание рекомендуется в тих 
те. Поза не имеет большого значения. 
было удобно. 
Все формулы самовнушения на диске произнос ствовать» 
тьем или втором лице. Например: «Вы можете почув разл: 
как ваши руки становятся теплыми» или «Волны поко про 
ваются по вашему телу». Вам необходимо повторять ак Мон 
себя от первого лица в виде команды: «Я чувствую, К овсё- \ 
руки становятся теплыми», «Волны покоя разливаются и у Ма 


копном мес“ 
ом и еп и НИ Мокре Е 
Главное, что а 
полны 
ятся втрез 


7 ип0 
МУ моемутелу». Это важно для того, чтобы вы наработаг" 2м М 
зицию хозяина. Постарайтесь прочувствовать все то, Е; МТ 
идёт речь. ~ 


А 

. 

у 1558 Бремя прослушивания диска может наступить м МАМ 
| адот РУзитесь в состояние необычного пела дете № М 
_ Ничего а словами, вы будете всё слышать, но не бу ак. \ 
Вас: НИТЬ из сказанного. Это очень хороший призи м 


№ | 

ь 
ско от двух до четырех недель ка Е. К а 
а У вас не появится автоматический Н \ 
по мере необходимости. 


136 


Диск №1 я 
я глубокой релаксации 
тела и сознания 


для глубокой релаксации тела и со- 


1 


А пелхотренинё 


дни 
зин каждого человека бывают моменты, когда накап- 


и Е 
ня В лость и напряжение достигает критической точ- 
Я Вед ение расслабляться физически и психически — это 
в Своих Ае основных причин проблем со здоровьем. Психотре- 
му Валь О | 8 доктора Синельникова поможет вам достичь глубокого 
изни наз = абления и избавиться от внутренних блоков в вашем 

И по нара. Ссл 
Чен | ген сознании. Г 
МИ до | расположитесњ удобно. Доверьтесь музыке, звукам жи- 
Я Ктора (; иродвги голосу доктора. Максимально расслабьтесь и 
юйприр 


| тонаблюдайте за ощущениями в своем теле. Позвольте сво- 
| м мыслям течь свободно. По мере прослушивания кассеты 
| ы почувствуете, что напряжение постепенно уходит, и вы 
поружаетесь в состояние приятного физического и душев- 
го ПОКОЯ... 


(ИЮ самооценкиирь 


ится прекрасная 


ете получить доступ 
есурсам ииспольз 


В Короткий отдых в середине рабочего дня. 15-минут- 
5 психотренинг для глубокого расслабления. 


Уделите себе всего 15 минут в перерывах между рабо- 
ТИ — ивы полны сил, энергии и прекрасного настроения. 


мм и СПОКОЙНОМ 
главног, Тоби 


Диск №2 
Мадонна с младенцем 


А. Психологический тренинг для беременных. 
ытие — вы беремен- 
й период особенно 


о наряду с положительными эмоци- 
страхи, тревоги. Психотре (н 
глубокого р 

ций. 


у природы и грамотном 
ности вы будете чув 


У слову Доктора, И весь 
п 
пройдут благопризт 


Ствоватв себя Легко и 
но 
у я для вас и вашего Малыша 

~ Музыка для глубокой релакса 
Е ции звук 


Внимание! Аудиокассета 
входит в программу «Счастл 
зать отдельно. 


(диск) “Мадонна с мл 
ивоер 


о х 
Диск №3 | т на А 
Линия жизни у уйме 
у 
у | ВОЙ снов 
А. Полет над линией жизни. 4 С 
чшения В 


Остановитесь на мгновение. Посмотрите вокруг, Какой 219977 
огромный мир, какой простор. Ощутите свою свободу, свою 
способность перемещаться куда угодно... 

Вместе с доктором вы совершите захватывающее путеше- 
ствие в свое прошлое и получите возможность изменить отно- 
щение ко многим неприятным событиям своей жизни. Вы Музыка ДЛЯ 

получите уникальный опыт, который научитесь использовать изв 
для построения успешного будущего. Всю дорогу вас будет изв} 
сопровождать прекрасная музыка и грамотное слово доктора: 


В. Родник души. 


е 
бию Проблемы 
Каждый человек уникален и создан по образу и в м ан, Исче 
Бога. Но почему люди забывают об этом и привлекают а ыр З 
жизнь боль и страдания? Как обрести душевную гарм т 
рас̧крыть свои внутренние ресурсы? 
= ам 
Путешествуя вместе с доктором по бескрайним просторе. = 


ЧНОЙ, 
Вселенной, вы получите доступ к вечному источнику ли 
“ силы, Красоты и счастья. 


Диск №4 


Для тех, кто хочет заснуть 


ься кой 


= Эля глубокого ц здорового сна. 


буждены или чем-то озабоченвгине 
ить снотворное или считать 
тора Синельнико! 


а музыка и исцеляющее слово доктора помо 
ся, забыть о заботах и тревогах и успешно на- 
Зе ТЕ яна следующий день: 
р а 7 КУ пина йте, как успокаиваются все нервные клетки го- 
а он |“ Поз зга: И вы наполняетесь глубоким и прочным поко- 


“ана т товног0 организм отдыхает. Все тело успокоилось и погру- 
А А, м. Ва приятный, расслабляющий, исцеляющий здоровый 
ко ИЯ акш Е сон... Ц 
зу Глубокий 
и М в ВЧ арстве Морфея. 
Виарстве Морфея происходит много интересных собы- 
я, Фантастические миры меняются один за другим. Но всё 
тв помним из наших путешествий? 
Тре ли Путешествуя вместе с доктором, вы получите возможность 
е Свою Воку использовать свои сновидения, как активный творческий про- 
о оболу Ка | цесс, для улучшения всех сторон своей жизни. 
‘Ватыв щ |“: 
е 
р Имен о Диск №5 
бег 
Чите ср ион Музыка для глубокого расслабления 


т ~ 
10 дорогу Вас буде > и звуки живой природы 


Замечательная музыка и звуки живой природы. 


| Любые проблемы, неприятности и недомогания отойдут на 
образу и подобию | Задний план. Исчезнет тревога и усталость. Вы ощутите уди- 
ривлекаютвсв®ю вительный покой и гармонию. Природа и музыка способны ис- 
евную гармонию, | Целить тело и душу. 


= остора! | 
айним пр я | н 
ЛИЧНОЙ | Диск М 
ОЧНИКУ. 
Е | 
| Настрой на исцеление 
| 
| и оздоровление организма 
вья и сво- 
чшению своего. здоро 
и Е стреа АЕ для вас. С его помощью вы 
Р 55 Вит ВБА И ДОЛ- 
| нн то сознании программу. Н. 
ори ам очистить вашу душу о 4 
Голетия. Он поможет? от шлаков, Вы закалите свой дух, 
ЕН и си- 
го Сна ис | Мыслейи эмоций: а СЕ ваш организм наполнится новым Р 
е П 


о 
ин Укрепите силу 8 
цене ов лами. 


оздоровление организма» м. 


Внимание! Аудиокассе 
о 

| здоровление организма» Мож 

. о 


Диск №7 


Психологический тренинг для Избавления о 
ной и никотиновой зависимости, "аса 


Раньше дурные привычки властвовали над вами, Носегод. 
| ня вы можете избавиться от старых привычек, от старых сте. 
| реотипов мышления, от всего ненужного и чуждого, что 
отравляло вашу жизнь. Вы добровольно начали лечение, ив 
этом залог успеха. Психологический тренинг поможет ван 
взять на себя ответственность за свою жизнь и судьбу, С его 
помощью вы сформируете в своем сознании программу здо: 
ровья, трезвости и долголетия. Вы закалите свой дух, укрепи- 

те силу воли, и ваш организм наполнится новыми силами. 
Внимание! Аудиокассета (диск) «Глоток радости! входит 

в программу «Трезвость». Можно заказать отдельный 


Диск №8 


Музыка для медитаций 
«Ветер перемен» 


ос 
НОВЫХ Д 
Пришло новое время — время перемен, время вы Ув! 
тижений, Вы проснулись... Оглянитесь вокруг. И 


м чело“ 
ДРУГОМ мир, других людей.., Почувствуете себя друг“ 
веком. 


иму“ 
Ивы сможете раскрыться, подобно бутону розы: В 


подъе" 
вам расслабиться, ощутить внутренний ть СВОЙ. 
обрести душевную гармонию и раскры 
е ресурсы. сво: 
5 ею смело. Позвольте своим мыслям тече 


ите на 
доступ к вечному источнику ЛИЧ 
стья! У 


ј= 


резонитес 
"“едуйте з; 
ы У 


Диск №9 


ка для медитаци 
«Дыхание Природы» 


слей и гитары помогут вам заглянуть в свою душу 

вуки ствовать по бескрайним просторам Вселенной: 

| попут оту полей, безбрежность морей и высоту гор; по- 

Е. чистоту воздуха и услыщать звонкое пение птиц, 

Олю СВОИМ МЫСЛЯМ. Пройдитесь босиком по земле-ма- 

е возьмите горсть её в ладони и пропустите сквозь паль- 

| Снимите губами капельку росы с травинки... Окунитесь 

рохладную воду морской пучины... Вдохните запах лугови 

громат полевых цветов... 

Слейтесь воедино с Вселенной и почувствуйте себя еди- 

ным целым, частью мироздания. Ощутите себя творцом. 


е св диву а 
х 
іОВвыми с рх Диск №10 
к радости, Ра м 
Отдельно, узыка для медитаций 


«Мать и ребёнок» 


Расположитесь удобно. Расслабьтесь и доверьтесь му- 
зыке, Следуйте за ней и позвольте своим мыслям течь сво- 
бодно. 

Замечательные звуки музыки и нежный мелодичный голос 
способны успокоить тело и душу. Вы ощутите удивительный 
ПОКОЙ и уверенность в себе, в своём настоящем и будущем; 

Ы сможете расслабиться и отдохнуть, помечтатьи заглянуть 
в самые отдалённые уголки своего подсознания. 

Остановитесь на мгновение и оглянитесь вокруг... Обрати- 
Тесь внутрь себя ещё раз. Понаблюдайте за своими взаимоот- 
Ношениями с окружающим миром. Какие они? Как сделать их. 
ещё более гармоничными? Как достичь совершенства? Пого У 
Ворите с окружающим миром. Ощутите себя его частью — Ч! 
Стью Вселенной. г 

Сливаясь с музыкой воедино, получите удовольствие 
помните эти ощущения — ощущения радости, тепла! 
онесите их через всю вашу жизн 

любви и счастья! Про р. У 


Диск №11 
Музык 
арада Аля медитаций 
| СТ движения» 
| Смелая, энергичная 


мыслям течь свободно. 
Путешествуйте по бескрай 


у "бе 
кай вас нежно несёт по течению ОИ ан боеп ОЕ воо 
| ЕО Эх потоком, Река впа ий си гарм 
| дает в другую реку, потом ещё в одну. Течение становится ё яа 
сильнее и сильнее, несёт вас радостно и мощно навстречу | 
вашей мечте. 
Получайте удовольствие. Плывите СТОЛЬКО, СКОЛЬКО хоти- 
те. И возвращайтесь из путешествия обновлённым. 
Медитация _ 
‹ №12 
лиса сто что причи 
Медитация «Родовое дерево» Свен лежат в 
0енном пом 
У каждого человека есть отец и мать, у них тоже есть АА устранить | 
были родители, у тех тоже были свои родители... И так Мау без 
дальше, всё глубже... 


м ЕК зај 

В этой медитации вам предстоит встреча с вашим и и СИ Б 

Деревом — Деревом вашего рода. Благодаря этой а по- 

общению с Родовым Деревом вы сможете лучше пон отели 

чувствовать более глубокие причины родовых труди Мета 

проблем. Родовое Дерево подскажет их решена ощную 
Проснётся ваша родовая память, и вы получите м и 

поддержку всего вашего рода. Изменятся ваши взаимоо аз 

ения с родственниками, Это общение поможет вашему Ре“ 

И процветанию всего вашего рода. 


«Б ве и 


гословение» — это необычное оси 
Ми, помогающее снять напряжение в отно 
понимание. Через свою любовь 


ить прилив новых энергий, новое состо 


т й этап в И 
| может инается НОВБИ ЭТ. вашей жизни. Это еще 


и. ние родовых энергий и принесё 
} [5] сё 
цат Ју Д Мужчина и жен 
9 я ре 4 ил “ ина» 
| “лаб, Рена Медитац у. Щщ 
ас П тес "Кан а ., 
зво е медитация о взаимодействии двух основных энергий | 
ра», Те аиа Эта ‚ Мужской и Женской. Как они проявляют себя вче- 
П у Вее и Ро Какие у них особенности? 
м Окон Та п) я познакомитесь со своей Мужской и Женской энергией. 
с 35 ано кава, | (дете причины личных проблем. С любовью и уважением 
Мощно нта ержете развить в себе те недостающие качества, которые 


атру | тогут вам обрести гармонию и целостность. 
| 


Диск №13 


| Медитация «Внутренний Ребёнок» 


Известно, что причины многих личных проблем и проблем 


здоровьем лежат в детстве. Эта встреча со своим Внут- 
риним Ребенком поможет вам отыскать глубокие причины 
Клугов и устранить их. Главное — подарить своему Внут- 
(евнему Ребёнку безусловную любовь, тепло своего сердца, 


Јажение и заботу. И вы заметите, как начнёте меняться 
с вашим Родовви есте с ним... 


ево» 


чих тоже есть или 
ятели... И так всё 


||| 
ре Медитация «Сознание изобилия» 
ых трудност“ 

е нетдефи- 
ние, Юю. Это необычное путешествие в мир изобилия, гд' ја 
л а З И идбте и устраните внутренние 
Не вои Е то, что вы хотели. В 
ий а рг? юу оТорые мешали вам ичега ет ий ет 

| 0 Ы 
Чі 7 | КЕ 5янии СОНИ материальные ценности: И по- 

Желаете: любовь, радость, 
= вам в этом Чаша Изобилия... 
«Доверие» 
о Медита 
гих — 
етой х мы доверяем миру, ав дру. 
со к Туан БЕК 2 Готовыли 

пиев отр? Почему в одних Си таа доверие в свою жизнь 
ново У у Готовы ли вРГВПУ 


жающему. миру? 


ВР 
бо нё 2 Е открыться окру. 143 


Давайте вместе будем Учитьс 
я до 
ыми. Разрещите о 


Диск №14 


Медитация «Матрёшки» 


В этом тренинге вы познакомитесь с собо 


И особенно близ. 
ко, начиная с физического тела и завершая самой пу я Земля» Пр | 
структурой своего Я. уйй ‚которых ле 
В 
та 
випос 
Медитация «Луг» 9 
Медит 
В этом тренинге вы побываете в своих уникальных местах, 


е р ИЙ 
на своём лугу, сможете увидеть свой лес и подружиться сего Покологическ 
обитателями, коими являются отторгнутые ранее части ваше- 


го подсознания. их тренинге в с 
Яны для себя, у 
Медитация «Любимая игрушка» л тибкость, ут 


Ўелиҷит 

Е е сво 
5 и 

В тренинге вы меняете сценарий и гармонизируете 37 м У 


Тво 

Вью рческ 
зоды своей жизни, насыщая воспоминания детства па Р Б Мятие м; 5 
и радостью, отпуская обиды и боль. (Автор и Веды ' о 
Белоусова Оксана.) 


Диск №15 


Медитация «Лабиринт» 


ожиданий № 


а _Вы погрузитесь в лабиринт ваших мыслей, вон 80" 


совершив в нем путешествие, узнаете ответы на © 


«П 


С 
ествовать? Тогда это тренинг ЛЯ вах 
зите подъём на необычную 1 


га 


Я 


ия легко и радостно. Ваше подсозна- 

преп“ зонты через неожиданные встречи, в 

свой ГОР изойдет некое осознание себя. Выпо- 

которых ХЕ и приятную лёгкость, ощутите при- 

а расслаблен жизни, научитесь доверять себеи Все- 
или радо Белоусова Оксана.) 


Диск № 16 


Медитация «Я — Женщина» 


еленная, Земля, Природа, Любовь — это женское цар- 
ое которых лежит женская энергия: Пора прочув- 
2224 себя в ипостаси Женщины. 


Вонх 

ілесу под ет Медитация «Дельфин» 

НУтые ран пса (Психологический тренинг для взрослых и детей) 
ва 


В этом тренинге в образе дельфина вы откроете неко- 
торые тайны для себя, услышите язык дельфинов, научитесь 
проявлять гибкость, управлять концентрацией своего вни- 
мания, увеличите скорость мыслительных процессов, рас- 
проете свой творческий потенциал и способности, ощутите 


Новое восприятие мира. (Автор и ведущая — Белоусова Ок- 
сана). 


игрушка» 
Я гармонизируете Эпн- 


ания детства любовью 
(Автор и ведущая – 


Диск №17 


Медитация «Старинный замок» 


Этот тренинг позволит вам отправиться в путешествие по 
бескрайним просторам своей памяти и взять с собой в реаль- 
УЮ жизнь самые ценные открытия. 


Медитация «Цветик-семицветик» 


Выйдите за привычные ограничения и рамки. Лепе 

ка-семицветика унесут ваши добрые позволения и на: 
Мерения во Вселенную. (Автор и ведущая — Белоус! 
сана.) кі 


лог с внутренними орг 
вашего внимания. 


У вас есть возможность погрузиться в глубинный образ 
своего дома — своего Я. Наводя по-хозяйски там порядок 
вы гармонизируете структуру своего Я, уравновешиваетеот. 


дельные его части. (Автори ведущая — Белоусова Оксана.) 


Диск №19 рисоедине: 


Медитация для детей 


тика для акт 
«Сказки перед сном» ‘пнаповышает 
зоровье, рабс 

Волшебная страна сказки открывает свои двери. Соза Б 
шив это удивительное путешествие, ваш ребёнок и. Ете 
нуть глубоким, здоровым сном. (Автор и ведущая = Кем 6 а МУ 
Елена.) ова И 
Диск №20 «Г. | 


Медитация для детей 
«Волшебная книга» 


~ в 
торые 
В этот сборник вошли медитативные сказки, коа 
ступной форме помогают ребёнку понять закон жаю 
Учат его гармонично взаимодействовать с окру. 


тор и ведущая — Кеменова Елена.) 


ры 


ОИ двери. Совер- 
›енок сможет зас 
ущая — Кеменова 


Диск №21 


итация для женщин 
сйствие мужского и женского начала» 


уран «Во опад женственности» 
0 


ершите удивительное путешествие в свой мир жен- 

а, где проявите себя Доброй Феей. Сможете отпу- 

а а вас тяготило, и наполниться новыми женскими 

5 нежностью, грацией, любовью... (Автори веду- 
С т Кеменова Елена.) 


Диск №22 


| Медитация | 
«Присоединение к потокам Вселенной» 


| Гимнастика для активизации энергетических каналов. Эта 
пмнастика повышает уровень энергии, благотворно сказыва- 
есяна здоровье, работоспособности, настроении. Вызывает 
чувство уверенности, активизирует творческие способности, 
улучшает память и ускоряет процесс мышления. (Автори ве- 


дущая — Усманова Ирина.) 


Медитация 
«Гармонизация Мужского 


и Женского начала» 


Эта медитация запускает активный творческий процесу 
рмонизации, уравновешивания двух великих начал 33 ИЕ 
Јенноц, двух энергий внутри нас — мужской и женской. 

| риведушал — Усманова Ирина.) 
| я «Источники Личной Силы, 


| Медитаци Б Сре с 
| или Храм 


ывают моменты, когда он о 
окоиствим, под“ 
еренности, сп у 
жавете а Е ь находить вс: 
венно сильно ну и одобрении... Вы у за 
аже в моб вас — огромный мир неизвед: 
| о, ведь внутри 


__ Усманова Ирина.) 
едушал 
стей. (Автори В 


В жизни каждого человека 6 


147 


Техническое обе 
В. Рабушко. 

Художник — Ю. Лаптев. 

Компьютерный дизайн — 


спечен = 
ие А, Олейников Е Раб; 
=“. Ушко, 


Е. Рабушко, 


Планируетса выпуск других видео- и аудиокасс 

е 
ков. Одни из них будут адресованы тем, кто хотел 08 
стоятельно поработать над своими проблемами, Други 1 само- 
профессионалов. © — для 


Содержание каждого диска защищено авторским правоми гсоый инде 
может быть использовано только для личных целей. 


+ 
Заказать специальные программы и тренинги в 
вы можете любым удобным для вас способом: он 
Адрес Школы; 
Синельникову Валерию Владимировичу, 
а/я — 1592, 
г. Симферополь-34, 
95034, Крым, Украина. Е. 
Или позвоните с 9 до 17 часов по телефонам: 55 № 
8-(1038 код Украины)-(0652 код Симферополя)-56:0 “ние 
8-(1038 код Украины)-050-107-04-15 моб., ащ 


8-(1038 код Украины)-067-38-68-158 моб. 


электронный адрес: у-віпеіпікоу@тай.ги 


ммм. у-зтешп оу. сот 


Ин тренинги будут высланы наложенным плат 


7 грамм аказ вы сможете при получении, Цены п 9 
ОЕ 
Га" а ко" руслов 1 евро). Минимальный заказ — Зп у 
пр ем, Уа, и (ју = Воган 
Воб Кто а УИХ на - : 
ОЎ аа 1 
И? 
Т 4 чае Бланк заказа 
х 
ја ла тор. М я 
или: а ааа 
чны цони а Отчество 
__ БЕНЕН 
мы н ӨД 80у Почтовый индекс Область 
зас а Рени Город (село) 
Посо Дом корпус квартира 
факс е-таіі 
| Специальные программы 
- о Цена на- | Количество 
лефонам; + № Название программы ложенным- | заказываемых 
гфФерополя)-56:08:25 | платежом | экземпляров 
А к |||. Видеотренинг с доктором 10 у, е. 
. | 79 
омо 2 Интерактивный справочник 10у.е 
| [По гомеопатии 
24801 
[.ги | В. "Счастливое рождение» — 1 
е "Счастливое рождение» — 2 
ем санте: | |" Очищение и оздоровление 


| Низмаь 


4 ‘Идеальный вес» 
вп 


Рограмма «Трезвость» 
Й? Омеопатический комплекс 
Самсон» ЕЕ 
в, я а на бер 
Видеотренинг «Зарядн рур) 
9 
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1. Для глубокой Релаксации тела 
и сознания 


2. «Мадонна с младенцем» 


3. «Линия жизни» 


4. Для тех, кто хочет заснуть 
и проснуться с улыбкой 


5. Музыка для глубокого расслаб- 
ления и звуки живой природы 


6. Настрой на исцеление 
и оздоровление организма 


7. «Глоток радости» 


8. Музыка для медитаций 
«Ветер перемен» 


9. Музыка для медитаций 
«Дыхание Природы» 


10. Музыка для медитаций 


Медитация «Благословение», 
Медитация «Мужчина и женщина» 


5уе 
"Мать и ребёнок» 
11. Музыка для медитаций 5уе 
«Радость движения» 
12. Медитация «Родовое дерево», 5у.е 


13. Медитация “Внутренний 
Ребёнок», Медитация «Сознание 
изобилия», Медитация «Доверие» 


| емтащия для женщин: 
(взаимодействие мужского 
иженского начала», 

допад женственности» 


| „ва 
7 Медитация «Присоединение 
(«потокам Вселенной», 
Гармонизация Мужского 

| „Женского начала», 

| Источники Личной Силы, 


ми Храм Внутренних Ресурсов 


мышленники. Люди, которые а 
ведут трезвый и здоровый обр 
не только свою личную жизнь, 
и в государстве. В своих дейс 
стотои помыслов, новой моде 
ина Жизни. 


твиях они руководствуются чи 
лью сознания и Кодексом Хоза- 


Кодекс Хозяина Жизни 


В современном обществе многие люди ы а 
щей и пагубной модели сознания «Жертва — иа а 65 
ция Жертвы ужасна. Жертва страдает букет Ма. 
вредных соседей, от лиц не той националне № 
условий, от плохого настроения, от неправ и 
правительства и т. д. Список можно продолж Е. в - 
виноваты в её страданиях, потому что от жер 
зависит. до 
А теперь представьте, хоть на некотор 2 
позиции Жертвы перешли в позицию Хозяи 
себа 100%-ю ответственность за свою жизнь. ~ 
оздаёте все ситуации в своей жизни. Сразу М й 
ачинает меняться, расцвечивается всеми цесі 
Хозяин своих эмоций, вы управляете со 


з помо 
ашего Клуба как раз и состоитв том, Е 

ающим вас людям уверенно и плавно П ы, На 

`В другое, стать Творцом своей суде 77, из 

- Ибо большое начинается с Малого — 

имания цели и смысла жизни, © 03 


ремя, что ВЫЙ? 
а. Вргвзали На 
Вы и только ВЫ 
р вокруг ваб 
ами радуги 
гтиами 6207 


то мзучайте на 

1. 

Мтвете красиво 
точкам поста 


"дерево пре 
Ми корней. 


ий день экологическое состояние планеты 
годняшН х изменений в сознании и поведении чело- 
и еи медицина, государственное управле- 
о тся в серьёзных преобразованиях. Откаж- 
ен 


таю сейчас зависит жизньна планете Земля завтра. 
Я енных условиях жизни при данной политической 
оби те просто необходима самоорганизация не только 
| ают от Г т народов. Мы живём в обществе и подчиняемся 
Хотят КО ји аным законам. И не всегда эти законы совпадают со 
Лоде ноут и | ими: Следовательно, переустройство общества, 
ково оби нение отношения к Земле, к Природе зависят от нас с 
я вую би 
око чи. нас перед многими людьми встаёт вопрос: «Что делать? 
037, (чего начинать?» 
предлагаем вам некоторые правила поведения кото- 
р , 
рыепомогут организовать вашу жизнь: 
ЧИ 
1, Научитесь любить себя, свой род, свой народ, свою 
нацию. 
| ЖИВУТ В старе. а 
= пр и Для этого изучайте наследие своих предков, традицию и 
БЕ" уљтуру. 
ально от всего; Е 
неи сотай Представьте красивое большое дерево. Через корни по 
Џ И (волу клисточкам поступают все необходимые питательные 
ЯЛЬНЫХ законов и 


щества, и дерево процветает. А теперь представьте, что 


ре лишили корней. И что же с ним произойдёт? Оно по- 
нет. 


жать. Все вокруг 
ертвы ничего № 


В На этом примере явно видно, что происходит сейчас со 
время, мо авянским народом. Его корни — летописи, традиции, Вера, 
Ультура — отрезаны. И он постепенно вырождается. Нет 
Хвительнойӣ связи с предками, спит родовая память. 
Ы живём на территории славянского государства (Рос- 
Кт Украина, Беларусь). Коренное население — это русские, | 
Раинцы, белорусы. Государственные языки — русский, ук- 
‚"АИнСкий и белорусский. Все славянские народы являются 
| Редставителями древнейшего этноса — Славян-Ариев. Наши 
ки произошли от единого праславянского языка. Д 
сторически так сложилось, что на наших землях живет 
Того и других народов. Нужно с уважением относиться к 
Редставителям разных наций. У них также есть свои тради- | 
ии, Другие народы, которые хотят жить в мире и согласии 
территориях, должны уважать законы и тради! 
населения. Точно так же и славянские наро, 
е ‘Уваж ‚ть хозяев той земли, где. нахо 
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зто 
— возродить трад 
повседневной жизни; 


Т7 СШИТЬ для кажд 
нальную одежду; 


закон- 
огород. Это поз- 


дуктами питания, 
сохранить и возродить свою генетику, ибо питание отравлен- 


ными или генетически модифицированными продуктами ведёт 
к болезням и вырождению. Подробно об устройстве Родового 
Поместья можно прочитать в книгах Владимира Мегре «Звеня- 
щие кедры России». В. Мегре — единственный, кто научно обос- 
новал прекрасное будущее России и других государств, предо: 
ставив национальную идею, которая решит и духовные, в 
териальные проблемы каждого человека ивсей страны вцело 
Суть идеи заключается в следующем. ет 
Каждая семья или гражданин своей страны и без- 
право, закреплённое поправкой к Конституции, получ для со- 
платно в вечное пользование одного гектара тем Поместье 
здания и благоустройства своего Родового = 
не должно служить мерой стоимости и не может а сяпона- 
или сдаваться вв аренду. Оно может только передава ики И ВСЯ 
следству, из поколения в поколение. Земля, потро с вобоже 
продукция, произведённая в Поместье, полностью мет, 
даются от налогов. Человек родился на Земле и до щённый 
Свой конкретный кусочек Родины, созданный И ВЗР рода: 
1 Уми руками и руками нескольких поколений своего 


Возрождение России, Украины, Беларуси ат 
ян ‘держав следует начинать не с создани 


ских партий, а с изменения себя и своего 
ения. А 


Родо- 


вена общества. 
аГравославнал Сех 
шей Родины. 
Кбоное личное в 
ате сними на тү 
чении челове 


(И, кто научно бос, 
Государств, предо- 
`И духовные, и ма- 
ей странывцелон! 


НЫ ДОЛЖНЫ ИМЕТЬ 


| Лока мы не создадим новый. От нас самих зависит, какова 
| ТРойство. Пусть каждый из вас станет мудрым. Тогда не бу- 
Анться люди, обладающи 
Своед Родины. 


'Ствия существующе 
Ватьврешении конкр 


ђ 


таких людей, живущих в новой модели созна- Е 
атысячи и миллионы, то преобра- 


ан ом своей жизни во всех её сферах! 

| 2 здоровый и трезвый образ жизни; если вы упот- 
| 2 в и алкоголь — то делаете себя зависимым и 
бнт одержите на свои деньги самую ядовитую часть 


йте управлять своими чувствами и эмоциями. Транс 


место 

_ уме! - 
ируйте негативные эмоции — впозитивные. Помните, что 
фр шительные чувства приводят к болезням и проблемам, а 
| озндательные чувства и состояние внутренней гармонии — 
`логздоровья и благополучия. Душевное спокойствие — это 
эша Личная Сила. 

— Создавайте крепкую любящую Семью. Все имеющиеся 
ичные возможности и ресурсы направляйте на здоровье, 
образование, развитие себя и своих близких. Известно, что 
(емья — ячейка общества. И это не пустые слова. Крепкаяи 
дужная Православная Семья — основа богатства и процве- 
тания нашей Родины. 

— Свободное личное время уделяйте общению с детьми: 
\аще бывайте с ними на природе, беседуйте о смысле жизни 
предназначении человека. С самого детства развивайте в 
НИХ позицию хозяина своей жизни. Помогайте раскрыть твор- 
ческие способности. Воспитывайте в своих детях силу духаи 
Воли, целомудрие, уважение к старшим. Благодетельное по- 
10Иство — продолжение вашего рода. 

Ивто же время помните, что ваша семья сможет уверенно 
“Мотреть в будущее, есливам будутнравиться законыи власть 

ващей страны, если у вас будетсвоя Земля, свой кусочек Роди- 
^и возможность жить и развиваться вмирных условиях. 
Сложившийся порядок вещей существует до тех пор, 


Удет наша жизнь и, соответственно, — государственное обу- 


Державой. У власти должны нахо- 
е чистыми помыслами, любящие 


Свој) Землю и заботящиеся о процветании своего народа, 


ет проблем в управлении 


Если вам не нравятся законы страны или отдельные дей 
й власти, то начните сами активно участ 
етных вопросов, способствуя тем сам! 
нию ситуаций. К 
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учшениюи разреше! 


и ПУ. 
~ Объединяя 
яйтесь!| Уч 
объединившись с Итесь рещать 


! ями НЫЕ 
связывайте знакомых вам ОНИ, Знаробтены, 
| общие интересы, чтобы 


Р зывать подде общее дел 
Ржқут, 5; 
дёжи. У талантливой моло, и ви > 
Даже самое малень | 


кое дело — г и" 
| се 4 о ор анизация клуба Овме. б 
стное чтение книг, пение, изучение насле ас НИ 
| ДИЯ предков способ. ох је 


ствует объединению людей. 


т 

чае р > 

— Учитесь 6 ‘аготворно взаимодействовать с разными Я" — 

людьми не: симо от их положения в обществе, и 
— Приумножайте своё материальное благосостояние, Бо- Я и 

гатейте. Создавайте п р 


једприлтил, Покупайте земли, недвижи- * 
мость. Учитесь лять деньгами с чистыми помыслами, итий. 
Деньги — это одно из средств преобразования Мира, Старай ард 
тесь обходиться без долгов и кредитов. Любой долг порабо ЖЕНИЯ под 
щает душу. Помните, что мы живём в изобильной Вселенной. иі Ите орга 

Осознавайте, что с телеэкранов навязывается гонка по- 
требления и чуждый нам образ жизни. Избегайте = 
роскоши, даже если у вас есть финансовые вознон ИДЕ 
Роскошь развращает и вызывает зависть. Лучше Напр 
деньги на своё развитие, на помощь близким и направ а 


о П иро- 2220088 
— Бережно относитесь к Природе. Помните, что ИР 


= Я ПОЛНО“ 
да — это приданое Рода, которое Бог дал человеку дл - 


«== 
ценной жизни. КЕ 


нерс- 
55 п ЪСКОЙ'И МИ! ио 
А = - у СС РР 
ктивно занимайтесь прос каје Е у 


кой деятельностью. Организуйте Кл 16 Давайте им читать МУ 
те, знакомьте людей с нужной литературой: и. книги доктора 

книги и журналы о Ведическом Православна да по духу: ПРО 
Синельникова, книги В. Мегреи другие, Оли тих за" " 


тах и друг == 
водите в детских садах, школах, университе ём го 


сво! 

ведениях лекции, семинары, беседы. Организу ак средства 
роде, посёлке просмотр фильмов. Создавайте ки теле- ИРА" 
массовой информации (газеты и журналы, сам!" е 
диоқаналы). и през 

Только Е 7 наши усилия; мы сможем спасти 
образовать Мир. щей, у нас 
Мы не боремся с существующим порядком В ан“ 


= про = 
"нет врагов. Мы просто создаём своё гармоничное р Право 


оё 
странство Любви, восстанавливаем св 


ИНФОРМАЦИОННЫЙ листок 
5 лающего вступить в Клуб друзей 


е. 
25 доктора Синельникова 


отчест! во 
р ания 
места прожив 
Адрес 
с 
стве, Раны, Контактные телефоны 
аго, онный адрес 
| Остон Электр 
Земли “Бо. Дата рождения 
ТыМи пе движ. Состав семьи 
гия Мур, ам 
И у о 
бой Ра, Стара, Профессия, род занятий 
АЫ Порабо Ваши предложения по деятельности Клуба: 


Какой Вы видите организацию Клуба 
‘вается гонка по: 


јегаите излишней 
ые возможности, 2. Какие темы Вы хотите предложить для обсуждения на за- 
Пучше направить седаниях Клуба 
и на правое дело. 

ните, что Приро 
товеку дла полно 


3. Формы работы Клуба 


угих = (ата Подпись 


ё 
те ву ств 
зу! ис 4 
сво“ "ИР | 
е теле 
2йТе! 


а 1 
2м сп у нёс Дорогие друзья! 


ан авьте Информационный листок по нашему адресу. 


‚ то наша 
совершенно д И у 
ое р о другой, без множества болезней р ЗМЕЕВОРО! 


Согласен! Лучше посадит 


ь семя в плодородную почвуило- \ 
лучить здоровые и сильные всходы, чем возвращать к жизни „јегокесћ Сп 


д с 
чахлое, больное растение или бороться с сорняками. ОБЕ: СНАЗИ: 


Мне и моей жене Людмиле пришла идея создать на базена- ЖЕЗРОМРЕМЛ 
шей Школы Здоровья и Радости общеобразовательнуюшко- Пре ој раугпеп 
лу для детей — Школу Будущего. Это будет необычная школа. 
Постижение наук будет происходить методом погружения в 
предметы. Основная идея Школы — воспитать ребёнкавдухе 
хозяина своей жизни, научить быть ответственным за свои по: 
ступки. Помимо главных предметов, дети будут постигать ос: 
новы новой модели сознания и медицины, изучать древнюю 
славянскую культуру и язык. Физическая подготовка будет 
включать русский рукопашный бой и хореографию: Виета 1 Кну 
скучных трудов — обучение разнообразным ремёслам у 2 & и 
ших мастеров. Мы будем учить детей жить в ладу с собом Я 
окружающим миром через познание законов Вселенно 
формирование новой модели сознания. 

Уникален и сам проект Школы. Она будет распол ски 
зелёной зоне, Постройки будут выполнены из зкологиче И 
чистых материалов. На территории Школы будет СВОЙ Саня 
огород. Есть ещё много других интересных задумок. Подр' 
ная информация на нашем сайте: = У. 
будем признательны за любую помощь: будьто: 
ова, информация о новых методах обучения, 
ТМБ ‘сооб! 

казать финансовую помощь, Сс 
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ЦЕНТРПОЛИГРЯФ' 


ИКОвВ 


Сила 
Намерения 


как реализовать свои мечты 
и желания 


Что такое Намерение? Как его пра- 
вильно сформулировать и эффек 
тивно использовать в повседневной 
жизни? Как накопить личную силу? 


Книга поможет вам ответить на эти и 
многие другие вопросы, изменить 
отношение к своим жизненным уст 
ремлениям, сделать волю сильной, а 
жизнь — яркой и счастливой. Новая 
модель сознания, разработанная 
доктором, эффективные авторские 
методики и стратегии помогут вам 
не только добиться реального во- 
площения заветной мечты, но и пре- 
дупредить неприятности. Вы научи- 
тесь гибкости мышления и поведе- 
ния, возвышенности и чистоте по 
мыслов, распрощаетесь с отрица 
тельными эмоциями и суевериями, 
раскроете и реализуете личный 
творческий потенциал и исполните 


заветную мечту 


Книга обладает силой ис целения! 
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